Thang 7 Nam 2022

Thw Thong Bao Strc Khoe Rang Miéng
(Thw nay dwoc cung cap cung véi Mau Bon Banh Gia Strc Khée Rang Miéng)

(S DUNG GIAY cO TIEU PE CUA HOC KHU VA HOAN THANH CAC PHAN
PHU HOP)

Kinh g&¢i Quy Phu Huynh hoac Nguw&i Giam Ho:

Strc khde rang miéng tot sé gitip con quy vi hoc tap tét & truong. D& dam bao con
quy vi da san sang dén trwdng, theo luat California B Luat Gido Duc Muc 49452.8,
yéu cau con quy vi phai dwoc danh gia strc khde rang miéng hoac kiém tra rang trong
nam dau tién hoc tai trwéng cong 1ap (mau gido hodc I&p mdt). Mbi tré em can dwoc
nha si dwoc cap phép hodc chuyén gia cham séc sirc khde rang miéng duoc cap
phép hodc dang ky khac danh gia strc khde rang miéng va dién day du mau don
DPanh Gia Strc Khde Rang Miéng (dinh kém thw nay) dé dap rng yéu cau nay.

Néu con quy vi chwa dwgc danh gia stre khoe rang miéng trong 12 thang qua, con
quy vi sé can duoc danh gia trwde ngay 31 thang 5. Mang mau don dinh kém dén
nha si cGia con quy vi dé dién néu con quy vi da dwoc danh gia strc khde réang miéng
hodc kiém tra réng trong 12 thang qua. Nhirng théng tin sau day sé gitp quy vi tim
dwoc nha si:

1. Quy vi c6 thé goi dén Trung Tam Dich Vu Dién Thoai Medi-Cal theo sb
1-800-322-6384 hoac truy cap trang mang Smile California - Find a Dentist
(Smile California - Tim M6t Nha Si) (https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/)
dé tim mét nha si chip nhan Medi-Cal. Dé dwoc tro gilp ghi danh cho con quy
vi vao Medi-Cal, quy vi c6 thé ndép don qua thw, truc tiép dén van phong Dich
vu X& héi dia phwong hodc trwe tuyén tai trang mang Apply for Medi-Cal (N6p
Don Xin Medi-Cal) (https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-
cal/pages/applyformedi-cal.aspx).

2. D& biét thém cac ngudn lwc hé tro hivu ich, hay lién hé véi Sé y té cong cong
dia phwong cuia quy vi, bang cach nhap vao Apply for Health Coverage (N6p
Don Xin Bao Hiém Sirc Khée) (https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-
cal/Pages/CountyOffices.aspx) dé tim théng tin ctia quy vi.

Khi quy vi dwa con dén nha si, hdy mang theo mau don dinh kém dé dién vao.

Neu quy vi khdng thé dwa con di danh gia strc khde rang miéng, vui long dién vao
mau don riéng Mién Trir Yéu Cau Danh Gia Strc Khde Rang Miéng va gli lai mau
don nay.

Vui long g lai mau don dén (chén théng tin cu thé cla trwéng dé gl lai mau don).

Danh tinh ca con quy vj sé& khéng c6 trong bat ky bao cao nao. Nha truo’ng gitr bi
mat théng tin strc khde clia hoc sinh. Quy vi c6 thé Iy thém cac ban sao ctia mau
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don nay tai trwdng hoc cda con quy vi hodc tryc tuyén tr California Department of
Education (S& Gido Duc Tieu Bang California)
(https://www.cde.ca.gov/Is/he/hn/oralhealth.asp).

Chung t6i mong mudn rang con quy vi khde manh va sén sang dén trudng! Mac
du réng sira cé thé rung nhwng rang stra van rat quan trong. Tré em can co rang
stva khde manh dé &n, noi, cwdi va cadm thay tw tin vé ban than. Tré em bj sau rang
c6 thé bj dau, khé an, khdng cwdi déng thdi gap van dé trong viéc chi y va hoc tap
o trudng.

Sau day la loi khuyén quan trong gilp con quy vi ludn khée manh:

e Duwa con quy vi dén gap nha si. Kiém tra rang miéng c6 thé gitp gitr cho
miéng cua tré khée manh va khéng bi dau.

e Chon thuc phém lanh manh cho ca gia dinh, nhuw trai cay va rau tuoi.
e Danh rang it nhét hai lan mét ngay bang kem danh rang cé chira florua.

e Han ché keo va d6 ubng ngot nhw nwéc trai cay, nwéc trai cay hoac soda.
D06 udng ngot va keo chira nhiéu dwong, gay sau rang va khién tré khdng con
dd ché dé an nhirng thwc pham va dd uéng lanh manh. D6 uéng ngot va keo
cling c6 thé gay ra cac van dé vé can nang, tr d6 dan dén cac bénh khac,
chang han nhuw bénh tiéu dwdng. Thay vao dé, hay cho tré &n nhirng thirc &n
lanh manh nhw nwéc, sira va trai cay.

Néu quy vi c6 thadc mac vé yéu cau danh gia sirc khde rdng miéng maéi, vui long lién
hé (dien tén nhan vién quan hoac van phong chiu trach nhiém ve chwong trinh, s6
dién thoai va/hoac dia chi email).

Camon
quy vi!

Tran trong,

Tai Liéu Binh Kém T Giam Dbc
Hoc Khu
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